
夏に向けて脱水予防への取り組みと 

介護食品の試食会開催のお知らせ 

薫風の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は格別のお引き立て

を賜り、ありがたく厚く御礼申し上げます。もうすぐ６月梅雨入りと夏を迎えます。

高齢者にとって最も体力を消耗する季節となります。老健ゆめが丘では暑い時期を

ご自宅での食生活や健康管理をアドバイスする講演会を開催することになりました。

ご家族の方にも判り易く説明致します。下記の日程で「老健ゆめが丘」で開催しま

すので、ご多忙のこととは存じますが、ぜひともお気軽にご家族の方も一緒にご参

加くださいますようお願い申し上げます。 

記 

日時：6月 4日（土） １4時 0０分～１5時００分 

場所：老健ゆめが丘 １Ｆ リハビリセンター 

内容（テーマ）：「夏に向けて脱水予防への取り組みと介護食品の試食会」（参加費無料）

              
お手数ながら参加ご希望の方は、事前に氏名・人数・連絡先をゆめが丘（045-800-1717）までご連

絡お願いします。 

『マスカット

味』でさっぱ

り、リフレッ

シュ! 

運動後やお

やつにどう

ぞ。 



＜ お 知 ら せ ＞ 

 

２Ｆフロア個室（６部屋）に３２インチのハイビジョンテレビを設置しました。地上デ

ジタル放送・ＢＳデジタル放送などが視聴できます。テレビの使用料は無料です。 

 

 

 

2Ｆ食堂デイルームにパチンコゲーム機を２台導入します。 

光や音、大当たりなど遊び感覚で楽しみながら、頭や体や指先のトレーニングが出来

る専用のゲーム機です。 

パチンコ機の使用料は無料です。【５月２７日（金）から使用できます】 
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