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朝
晩
は
だ
い
ぶ
涼
し
く
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
に
は
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご

し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
今
年
５
月
か
ら

約
３
年
近
く
続
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
分
類
が
２
類
か
ら
５
類

へ
移
行
し
て
か
ら
、
当
施
設
に
お
き
ま
し

て
も
や
っ
と
以
前
の
よ
う
な
輝
き
を
取

り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
間
、
ご
利

用
者
様
、
ご
家
族
様
に
は
多
大
な
る
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
誠
に
申
し
訳
な
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
を
含
め
感
染
症
対
策
を
取
り
つ

つ
、
今
ま
で
以
上
に
明
る
く
、
活
気
あ
る

施
設
運
営
を
心
が
け
て
参
り
ま
す
。 

今
後
は
、
地
域
の
皆
様
は
も
と
よ
り
ご

利
用
さ
れ
ま
す
皆
様
・
ご
家
族
様
に
「
利

用
し
て
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
な
施

設
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
皆
様
と
共
に
、
今
後
と
も
老
健
ゆ
め
が

丘
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 

事
務
長 

澤
出 

義
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 盆

踊
り
レ
ク 
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流
し
ソ
ー
メ
ン
レ
ク 

               

８
月
２３
日
に
当
施
設
で
盆
踊
り
レ

ク
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
盆
踊
り
で
は

『
民
よ
う
踊
ろ
う
会
』
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
と
職
員
が
利
用
者
様
と
一
緒
に

盆
東
京
音
頭
・
炭
坑
節
・
泉
区
音
頭
を

踊
り
ま
し
た
。
曲
が
終
わ
る
度
に
、
た

く
さ
ん
の
手
拍
子
を
し
な
が
ら
、
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

盆
踊
り
を
終
え
た
後
は
、
そ
の
場
で

職
員
が
削
っ
た
天
然
氷
を
使
っ
た
か
き

氷
を
提
供
し
た
と
こ
ろ
、「
冷
た
く
て
美

味
し
い
」
と
大
好
評
で
し
た
。 

来
年
も
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
☆ 

 

                    

梅
雨
明
け
前
の
夏
の
始
ま
り
の

１
週
間
、
流
し
ソ
ー
メ
ン
を
し
ま

し
た
。
竹
を
割
り
、
ヤ
ス
リ
を
か

け
、
み
ん
な
で
作
成
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

正
面
玄
関
の
前
に
設
置
し
、
少
人

数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
フ
ロ
ア

ご
と
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん
や
ミ
カ

ン
、
桃
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
を
、
箸

で
キ
ャ
ッ
チ
さ
れ
る
方
も
、
逃
し

て
し
ま
っ
た
方
も
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

竹
の
風
情
を
感
じ
な
が
ら
、
夏

の
空
気
を
お
も
い
き
り
吸
っ
て
、

楽
し
ん
で
頂
け
た
よ
う
に
思
い
ま

す
☆ 

  
 

       

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
生
活
総
合
改
善
機
能

機
器
と
し
て
最
新
の
Ｄ
Ａ
Ｍ
カ
ラ
オ
ケ
機

を
導
入
し
、
歌
や
体
操
、
ク
イ
ズ
な
ど
も

楽
し
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。
映
像
を
見
な

が
ら
楽
し
く
運
動
機
能
の
維
持
・
向
上
を

目
的
と
し
た
体
操
を
推
奨
し
て
お
り
ま

す
。
豊
富
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
搭
載
し
た
こ
の
機
械
で
介
護
予
防
と

健
康
増
進
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
☆
他
に

も
ご
利
用
者
様
に
人
気
の
音
楽
、
体
操
、

映
像
、
カ
ラ
オ
ケ
の
コ
ン
テ
ナ
ン
ツ
の
ご

用
意
が
あ
り
ま
す
。
是
非
お
試
し
下
さ
い
。

ご
利
用
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
☆ 

               

大人気！ごぼう先生 

☆リハビリ体操☆ 



                  

ｚ 

         

 

入
浴
委
員
会
よ
り 

  

ゆめが丘 新聞 ２０２３年(令和５年)10月１日  第 3 号 

) 

医療法人徳洲会 

介護老人保健施設 ゆめが丘 

〒245-0016  

神奈川県横浜市泉区和泉町 1202 

電話番号  ０４５－８００－１７１７ 

ＦＡＸ番号 ０４５－８００－１７１６ 

施設見学・ご相談等受付しております。  

 

 

 

2 

 

 
８
月
に
汗
ば
む
季
節
、
そ
ん
な
ジ
メ

ジ
メ
も
お
風
呂
に
入
っ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
気
分
に
な
る
よ
う
『
冷
や
し
シ

ャ
ン
プ
ー
は
じ
め
ま
し
た
』 

ク
ー
ル
ミ
ン
ト
の
シ
ャ
ン
プ
ー
＆

ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
を
用
意
し
て
、
浴
室

内
に
夏
の
ハ
ワ
イ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
、

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
を
飾
り
、
ハ
ワ
イ
ア
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
曲
を
流
し
、
お
風
呂

の
最
後
に
は
、
レ
イ(

お
花
の
飾
り)

を

つ
け
て
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
い
つ
も
と
は
違
う
入
浴
に
利

用
者
様
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

１０
月
に
は
、
お
月
見
風
呂
を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

       

 

                               

ゆ
め
が
丘
ト
ピ
ッ
ク 

  

① 

自
己
紹
介
お
願
い
し
ま
す
。 

初
め
ま
し
て
、
ニ
ニ
ア
ス
ニ
ダ
ル
で
す
。 

私
の
趣
味
は
小
説
を
読
む
こ
と
で
す
。 

 ② 

日
本
の
暮
ら
し
に
慣
れ
ま
し
た
か
？ 

日
本
に
来
た
ば
か
り
の
時
は
、
慣
れ
な
い
こ

と
も
多
か
っ
た
で
す
が
、
日
本
の
文
化
、
食
事

や
交
通
な
ど
を
た
く
さ
ん
教
え
て
頂
き
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
理
解
で
き
楽
し
く
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。 

 

③ 

介
護
職
と
し
て
働
い
て
ど
う
で
す
か
？ 

利
用
者
様
の
日
常
生
活
を
お
手
伝
い
で
き
る 

介
護
の
仕
事
は
、
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が

多
く
、
専
門
知
識
な
ど
日
々
勉
強
に
な
り
ま

す
。 

④ 
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

ス
ラ
ス
ラ
と
日
本
語
が
話
せ
る
よ
う
に
勉
強

し
、
頑
張
り
た
い
で
す
。 

                

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

① 

自
己
紹
介
お
願
い
し
ま
す
。 

 

初
め
ま
し
て
、
デ
イ
ナ
ル
ア
ス
パ
リ
ア
ン
テ
ィ
で

す
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
マ
カ
ッ
サ
ル
と
い
う
町
か
ら

来
ま
し
た
。
有
名
な
バ
リ
島
も
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
あ

り
、
美
し
い
海
に
囲
ま
れ
た
場
所
で
す
。 

 

 

② 

日
本
の
暮
ら
し
に
慣
れ
ま
し
た
か
？ 

４
月
に
来
ま
し
た
が
、
桜
が
散
り
始
め
の
時
期
で

し
た
。
日
本
の
生
活
に
も
慣
れ
、
最
近
で
は
電
車
の

乗
り
方
を
覚
え
、
観
光
や
食
事
を
楽
し
ん
で
ま
す
。 

 
 

 

③ 

介
護
職
と
し
て
働
い
て
ど
う
で
す
か
？ 

介
護
職
と
し
て
働
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
１００

歳
を
超
え
る
元
気
な
利
用
者
様
に
感
動
し
た
り
、
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
語
を
話
せ
る
利
用
者
様
に
も
出
会
い
、

日
本
の
文
化
を
教
え
て
頂
き
、
楽
し
く
仕
事
し
な
が

ら
日
々
、
日
本
の
知
識
を
勉
強
し
て
ま
す
。 

④ 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

長
く
働
き
、
国
家
資
格
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
！ 

             

デイナルです。 

よろしく 

お願いします。 

ニニです。 

よろしく 

お願いします。 

４
月
か
ら
、
特
定
技
能
実
習
生
と
し
て
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
来
日
し
、
現
在
、 

ゆ
め
が
丘
の
介
護
職
員
と
し
て
働
き
な
が
ら
日
本
の
知
識
を
学
ん
で
い
ま
す
。 

今
回
、
実
習
生
の
方
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
し
た
。 

  


